SUMMER CAMP
VOLLEY ACADEMY EVOLUTION

GOLD CAMP
VOLLEY ACADEMY PROGRAMMA volution
W@%w@« WBA;BW,@«
GIORNO MATTINA POMERIGGIO SERA
ENTRO LE ORE 12:00 ARRIVO E CHEK-IN ORE 20:30 CENA
DOMENICA ORE 13:00 PRANZO ALLENAMENTO CONOSCITIVO PER RUOLI SERATA DI BENVENUTO
LUNEDI (GRU?#ILIE:“ICI“:)E';HS-OP/-\)I(J UDF:CE IEE(I)RRFEUOLI) ALLENAMENTO - DURATA 2 ORE ORE 20:30 CENA
’ GRUPPI DI MAX 15 PAX, DIVISI PER RUOLI
ORE 13:00 PRANZO ( ) SERATA ANIMAZIONE
. ALLENAMENTO - DURATA 2 ORE ALLENAMENTO - PALLEGGIATORI/LIBERI ORE 20:30 CENA
MARTEDI (GRUPPI DI MAX 15 PAX, DIVISI PER RUOLI) (DIVIS! PER GRUPP) SERATA PARTY IN PISCINA
ORE 13:00 PRANZO
ALLENAMENTO - DURATA 2 ORE _
MERCOLEDI (GRUPPI DI MAX 15 PAX, DIVISI PER RUOLI) SPIAGGIA PER TUTTI SE?;'; /filj’l(;nig\”:\l :
ORE 13:00 PRANZO 0
. ALLENAMENTO PER RUOLI ORE 20:30 CENA
GIOVEDI ALLENAMENTO - PALLEGGIATORI/ATTACCANTI
ORE 13:00 PRANZO SERATA ANIMAZIONE
VENERDI ALLENAMENTO PER RUOLI ALLENAMENTO GLOBALE PER GRUPPI ORE 20:30 CENA ROMAGNOLA
ORE 13:00 PRANZO (TUTTI I RUOLI) FESTA FINE CAMP
ORE 10:00 SALUTI,
SABATO VIDEO DELLA SETTIMANA, PREMIAZIONI,

CHECK OUT




