FAMILY SUMMER CAMP
VOLLEY ACADEMY EVOLUTION

GOLD CAMP
2 ILL) ASCEA MARINA 17 « 22 GIUGNO 2024 volution
B PROGRAMMA U s
GIORNO MATTINA POMERIGGIO SERA
. ENTRO LE ORE 12:00 ARRIVO E CHEK-IN ORE 15:30 - 17:30 ALLENAMENTO ORE 20:30 CENA
LUNEDI ORE 13:00 PRANZO ORE 17:30 - 19:30 ALLENAMENTO SERATA ANIMAZIONE
ORE 09:00 - 10:45 ALLENAMENTO PER RUOLI an . 17 o i
. ORE 10:45 - 1230 ALLENAMENTO PER RUOLI ORE 15:30 - 17:30 ALLENAMENTO 10 GRUPPO ORE 20:30 CENA
ORE 13:00 PRANZO ORE 17:30 - 19:30 ALLENAMENTO 2° GRUPPO SERATA ANIMAZIONE
ORE 09:00 - 10:45 ALLENAMENTO PER RUOLI an 17 o i
MERCOLEDI ORE 10:45 - 1230 ALLENAMENTO PER RUOLI ORE 15:30 - 17:30 ALLENAMENTO 10 GRUPPO ORE 20:30 CENA
ORE 13:00 PRANZO ORE 17:30 - 19:30 ALLENAMENTO 2° GRUPPO SERATA ANIMAZIONE
ORE 09:00 - 10:45 ALLENAMENTO PER RUOLI
GIOVEDI ORE 10:45 - 12:30 ALLENAMENTO PER RUOLI RIPOSO CENA CON LE FAMIGLIE
ORE 13:00 PRANZO
. ORE 09:00 - 10:45 ALLENAMENTO PER RUOLI an . 17 o )
VENERDI ORE 1045 - 12-30 ALLENAMENTO PER RUOLI ORE 15:30 - 17:30 ALLENAMENTO 10 GRUPPO ORE 20:30 CENA
ORE 13:00 PRANZO ORE 17:30 - 19:30 ALLENAMENTO 2° GRUPPO SERATA ANIMAZIONE
ORE 09:00 - 11:00 ALLENAMENTO
SABATO A SEGUIRE SALUTI E PREMIAZIONI
in collaborazione con
[}

A

VILLAGGIO TURISTICO
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